
Zeit Samstag 10:00 bis 16:00 Uhr
 Zeit Sonntag 9:00 bis 15:00 Uhr

SA 08.02.2020 
Marburg Wurftechniken 1. und 2. Dan

Übergänge Stand-Boden, Finten/ 
Kombi/ Konter zum 1. Dan                
Finten/ Konter/ Würfe aus sinnv. 
Situationen beidseitig zum 2. Dan

SA 21.03.2020 
Bad Homburg

Kata ZBV

SO 29.03.2020 
Gladenbach

Gokyo, Vorkenntnisse ZBV

SO 21.06.2020  
Marburg

Übungsformen und Theorie       
  1. und 2. Dan

ZBV

SO 12.07.2020    
Marburg

SA 22.08.2020               
Petersberg

SA12.09.2020          
Wiesbaden

Gokyo, Vorkenntnisse ZBV

SA 26.09.2020
Wiesbaden

Kata ZBV

Sa 24.10.2020          
Kassel

Übungsformen und Theorie       
  1. und 2. Dan

ZBV

SO 15.11.2020               
Oberursel

Adressen der Ausrichter/ Veranstaltungsorte:

JC Petersberg, Dojo des JC Petersberg, Goerdelerstr. 64, 36100 Petersberg
TSG Oberursel, Turnhalle Grundschule Mitte, Schulstr. 27, 61440 Oberursel
TVSV Ginsheim, Halle A/ ISG Mainspitze, Vorm Anthaupt, 65462 Ginsheim
1.JC Nieder-Roden, Sporthalle an der Wiesbadener Straße 48a, 63110 Rodgau/ Nieder-Roden

Kata

Dan Vorbereitungslehrgänge 2020
Themenplanung

Kata

Bodentechniken 1. u. 2. Dan

Eigene Spezialtechnik im Stand zum 1. und 2. Dan                  
unter techn./ takt. Aspekten

ZBV (Zur besonderen Verfügung)

26.04.2020 Dan Prüfung in Ginsheim. Prüfer um 10:00 Uhr da sein, Prüfungsbeginn um 11:00 Uhr.

Bodentechniken 1. u. 2. Dan Kata

Wurftechniken 1. und 2. Dan

JC Wiesbaden, Dojo, Konrad-Adenauer-Ring 55, Wiesbaden
PSV GW Kassel, Schule am Wall, Bremer Straße, 34117 Kassel

12.08.2020 Dan Prüfung in Nieder-Roden. Prüfer um 12:00 Uhr da sein, Prüfungsbeginn um 13:00 Uhr.

Übergänge Stand-Boden, Finten/ Kombi/ Konter zum 1. Dan                        
Finten/ Konter/ Würfe aus sinnv. Situationen beidseitig zum 2. Dan

ZBV (Zur besonderen Verfügung)

22.11.2020 Dan Prüfung in Bad Homburg. Offene Matte ab 10:00 Uhr, Prüfungsbeginn um 11:00 Uhr.

BG Marburg, Gymnastikhalle der Blista, Am Schlag 12, 35037 Marburg
HTG Bad Homburg, Feri Halle, Niederstedter Weg 2, 61348 Bad Homburg
TV Gladenbach, Grundschulturnhalle, Zum Spritzenplatz 1, 35075 Gladenbach

Eigene Spezialtechnik im Stand zum 1. und 2. Dan                       
   unter techn./ takt. Aspekten


