
 
Dan Vorbereitungslehrgang 

 
 

  

 

Veranstalter:  Hessischer Judo-Verband e.V. 

  
  
Termin: Samstag, 11.09.2021 

  
Ort:  Otto Dönges Schule 

Zum Heiligen Kreuz 34 (Anfahrt über die Straße zum kleinen 
Weidchen) 

63667 Nidda 

  
Zeit: 10-14 Uhr 

  
Teilnehmer: Ab 1. Kyu, angestrebter Dan Grad und Kata bitte bei der Anmeldung 

angeben 

Themen:  Modul 1 

  Meldungen: Über das Doo Portal 
https://doo.net/veranstaltung/80805/buchung 

Corona: Pandemiebedingt sind die gewohnten Angebote der Altersgruppen u50 
und ü50 gegenwärtig zusammengelegt. 
Die Teilnehmerzahl ist begrenzt. Es gilt die Reihenfolge der Anmeldung. 
Die behördlichen Vorgaben (u.a. wechselnde Partner sind nicht zulässig!) 
sowie der Hygienekonzepte des Hessischen Judo-Verbandes bzw. der 
örtlichen Vereine sind einzuhalten. Die Sporthallen sind nur mit 
Mundschutz zu betreten. Die Coronaregeln der Vereine liegen aus.  

Ein aktueller Schnelltest wird empfohlen.  

 

  
Hinweise: Es gilt die Datenschutzordnung des HJV vom 3. Juli 2016. 

Es gelten die Hygienemaßnahmen s. Anhang 

Themen:  

Die Lehrgänge basieren auf 3 Modulen, die sich an den Vorgaben 
der DJB Dan-Prüfungsordnung orientieren:  

Modul 1: Vorkenntnisse Stand / Wurftechniken / Theorie  

Modul 2: Vorkenntnisse Boden / Bodentechniken / Übungsformen  

Modul 3: Anwendungsaufgaben Stand / Anwendungsaufgaben 
Boden  

In jedem Modul sind darüber hinaus enthalten: 
Kata (je nach Dan) / Individuelle Fragen der Teilnehmer  

Weitere Termine: Modul 1: 10.10. Modul 2: 19.09 
                             Modul 3: 16.10. , 24.10. freie Themenwahl: 06.11. 

.  
Sportliche Leitung: Burkhard Hubner/Sven Deeg 


