Hessischer Judo-Verband e.V.

Landeslehrgang U18(/U15) m/w
zur Vorbereitung auf die HEM U18

Veranstalter: Hessischer Judo-Verband e. V.
Ausrichter: 1. Fuldaer JC

Termin: Samstag, 28. Januar 2023
Ort: Sporthalle 1. Fuldaer JC

Heinrich von Bibra Schule
Buseckstrafl3e 5
36043 Fulda

Teilnehmer: Judoka der Altersklasse U18 méannlich und weiblich
sowie ambitionierte Athleten der Jahrgange 2009 und 2010

Zeit: 1. Trainingseinheit: 10:00 bis 12:00 Uhr
2. Trainingseinheit: 13:00 bis 15:00 Uhr

Mitzubringen: Judoanzug, Tape, ggf. Schitzer, Verpflegung, Verbandsmaterial
Trainer: HJV-Jugend-Landestrainer Dominik Riedel und Frank Hélperl
Meldung: Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.

Hinweise: Fur Getranke und Essen ist selbst zu sorgen.

Sportliche Leitung: Landesjugendleitung

Die Landesjugendleitung



