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1. ALLGEMEINE HYGIENE-HINWEISE

Vorbemerkung:

In der Regel sollten alle Gemeinschaftseinrichtungen, so auch die Sportschule und
Bildungsstatte Frankfurt am Main, als Multiplikatorenstatte fur theorie- und
praxisbezogene MalRnahmen im Sport, Sorge dafir tragen, dass deren Géste vor
Infektionskrankheiten geschitzt werden. Mit Bezug auf § 36 Abs. 1 gemal § 33 des
Infektionsschutzgesetzes (IfSG) missen somit Sportschulen iber ein
Hygienekonzept verfiigen, welches die wichtigsten Rahmenbedingungen zur
Vermeidung von Infektionskrankheiten beinhaltet.

Das nachfolgende Hygiene-Konzept dient somit in erster Linie zur Prévention
Ubertragbarer Erkrankungen und beinhaltet u. a. auch die Empfehlungen des
DEHOGA Bundesverbandes fur betriebliche Vorsorgemalnahmen in Zeiten der
Corona-Pandemie.

Das Hygienekonzept bedarf einer fortlaufenden Ergdnzung durch die jeweils
geltenden aktuellen Vorgaben des Bundes, der Lander und/oder der Kommunen.

Wichtig!

Das neuartige Coronavirus ist von Mensch zu Mensch Ubertragbar. Der
Hauptubertragungsweg ist die Tropfcheninfektion. Diese erfolgt vor allem direkt tiber
die Schleimhiute der Atemwege. Darlber hinaus ist auch indirekt eine Virus-
Ubertragung tber Hande, die dann mit Mund- oder Nasenschleimhaut sowie die
Augenbindehaut in Kontakt gebracht werden, méglich.

Wichtigste Voraussetzungen einer persénlichen Hygiene aller Mitarbeiter/innen
sind:

» Bei Krankheitszeichen (z.B. Fieber, trockener Husten, Atemprobleme, Verlust
Geschmacks-/Geruchssinn, Halsschmerzen, Gliederschmerzen) auf jeden Fall
zu Hause bleiben

» Mindestens 1,50 m Abstand halten

> Mit den Handen nicht das Gesicht, insbesondere die Schleimh&ute beriihren,
d.h. nicht an Mund, Augen und Nase fassen

> Keine Bertihrungen, Umarmungen und kein Handeschitteln

> Grundliche Handehygiene (z. B. nach dem Naseputzen, Husten oder Niesen,
nach der Benutzung von 6ffentlichen Verkehrsmitteln, vor und nach dem Essen;
nach dem Toilettengang oder nach Benutzung von Tagungsrdumen und
Sportstatten) durch:

(1) Handewaschen mit Seife fiur 20 — 30 Sekunden. Die Wassertemperatur
hat keinen Einfluss auf die Reduktion der Mikroorganismen. Viel wichtiger
ist die Dauer des Hindewaschens und das Mal der Reibung beim
Einseifen der Hande.

(siehe https://www.infektionsschutz.defhaendewaschen/)

(2) Handedesinfektion: Das sachgerechte Desinfizieren der Hande ist dann
sinnvoll, wenn ein griindliches Handewaschen nicht mdglich ist. Dazu
muss Desinfektionsmittel in ausreichender Menge in die trockene Hand
gegeben und bis zur vollstandigen Abtrocknung ca. 30 Sekunden in die
Hande einmassiert werden. Dabei ist auf die vollstandige Benetzung der
Hande zu achten. (siehe https://www.aktion-sauberehaende.def).
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(3) Offentlich zugéngliche Gegenstinde wie Turklinken oder Aufzugdisplays

(4)

®)

moglichst nicht mit der vollen Hand bzw. den Fingern anfassen, ggf.
Ellenbogen benutzen.

Husten- und Niesetikette: Husten und Niesen in die Armbeuge gehéren
zu den wichtigsten Préventionsmal3nahmen! Beim Husten oder Niesen
grofitmdglichen Abstand zu anderen Personen halten, am besten
wegdrehen.

Die Gefahr der Virus-Ubertragung kann durch das Tragen von Gesichts-
Masken erheblich reduziert werden. Damit kénnen Trépfchen, die man
z.B. beim Sprechen, Husten oder Niesen ausst6Rt, abgefangen werden.
Das Risiko, eine andere Person durch Husten, Niesen oder Sprechen
anzustecken, kann so verringert werden (Fremdschutz). Dies darf aber
nicht dazu flihren, dass der Abstand unnétigerweise verringert wird.
Grundsétzlich ist in der Sportschule Frankfurt ein Schutzabstand zu
anderen Personen von mind. 1,5 m einzuhalten. Dort, wo dies nicht
moglich ist (z.B. im Eingangsbereich) oder bei unvermeidbarem bzw.
ndherem Kontakt zu anderen Personen ist ein Mund-Nase-Schutz zu
tragen.

Personen mit einem ho6éheren Risiko fiir einen schweren COVID- 19-
Krankheitsverlauf

Bei bestimmten Personengruppen ist das Risiko fiir einen schweren COVID-19-
Krankheitsverlauf héher. Dazu zéhlen insbesondere Menschen mit vorbestehenden
Grunderkrankungen wie

» Erkrankungen des Herz-Kreislauf-Systems (z. B. koronare Herzerkrankung und

YVVVYY

Bluthochdruck)

chronische Erkrankungen der Lunge (z. B. COPD)

chronischen Lebererkrankungen

Diabetes mellitus (Zuckerkrankheit)

Krebserkrankungen

ein geschwéchtes Immunsystem (z. B. aufgrund einer Erkrankung, die mit einer
Immunschwéche einhergeht oder durch die regelméRige Einnahme von
Medikamenten, die die Immunabwehr beeinflussen und herabsetzen kénnen,
wie z.B. Cortison)

Meldepflicht

Aufgrund der Coronavirus-Meldepflichtverordnung i. V. m. § 8 und § 36 des
Infektionsschutzgesetzes ist sowohl der Verdacht einer Erkrankung als auch das
Auftreten von COVID-19 Féllen in der Sportschule dem Gesundheitsamt zu melden.
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2. HYGIENE-STANDARDS

2.1 INFEKTIONSSCHUTZ IM BEREICH DER
REZEPTION/EINGANGSBEREICH

>

>

Y

An der Eingangstir der Sportschule sind Hinweisschilder zu
Hygienemal3nahmen angebracht

Nebeneingange fur den Géasteverkehr bleiben verschlossen

Unter Beriicksichtigung des noétigen Hygieneabstands wird der Counter durch
Personenleitsysteme (z.B. Gurtpfosten) gekennzeichnet. Zusétzlich werden
Markierungsstreifen auf dem Boden den Mindestabstand zwischen den
Personen gewahrleisten

Der Counter wird mit einem Spuckschutz (inkl. Durchreicheéffnung) ausgestattet
Die Schliissel fur Zimmer, Tagungsraume und Sportstatten werden nach jeder
Benutzung gereinigt.

Der Counter wird mehrmals taglich gereinigt.

Die Aufzugsdisplays werden mehrmals téglich gereinigt.

Fir unsere Gaste stellen wir ausreichend Desinfektionsmittel bereit. Auch
Mund- und Nasenschutz steht bei Bedarf zur Verfigung

Die Sportschule Frankfurt stellt den jeweiligen Lehrgangsleitertinnen ein
Hygieneset zur Verfigung

Zum Nachweis von Infektionsketten sind Bucher (Lehrgénge, etc.) verpflichtet,
iber die jeweilige Nutzung eine Teilnehmerliste (Name, Adresse, Tel. Nr.) zu
fuhren. Diese ist am Vortag der Anreise (bis spatestens 12 Uhr) der Rezeption
schriftlich zu melden.

Spontane Gaste (Besucher Isb h, Besucher der Mieter, externe Dienstleister)
miissen vor Eintritt ein entsprechendes Datenblatt an der Rezeption ausfiillen
und hinterlegen.

Mitarbeiter des Isb h missen kein Datenblatt ausfiillen, da die notwendigen
Informationen tber die Zeiterfassung und die Personalabteilung nachvollizogen
werden kdnnen.

Mieter sind aufgefordert eine Dokumentation (Name, Adresse, Telefonnummer,
Aufenthaltszeitraum) zu erstellen und bei Bedarf vorzulegen.

Die datenschutzrechtlichen Bestimmungen sind zu beachten:

Name, Anschrift und Telefonnummer der Gaste zur Erméglichung der
Nachverfolgung von Infektionen werden erfasst. Diese Daten sind fiir die
Dauer eines Monats ab Beginn des Besuchs geschitzt vor Einsichtnahme
durch Dritte fur die zusténdigen Behorden vorzuhalten und auf Anforderung an
diese zu Uibermitteln sowie unverziiglich nach Ablauf der Frist zu I6schen oder
zu vernichten; die Bestimmungen der Art. 13, 15, 18 und 20 der Datenschutz-
Grundverordnung zur Informationspflicht und zum Recht auf Auskunft zu
personenbezogenen Daten finden keine Anwendung.
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2.2 INFEKTIONSSCHUTZ IM HAUS / WEGE-LEITSYSTEM

In hochfrequentierten Bereichen, wie Foyer, Flur zum Speiseraum, Eingangsbereich
Sporthalle etc. ist darauf zu achten, dass die o. g. Hygienevorschriften (z.B.
Abstandregelungen) eingehalten werden. Dazu werden Wegeleitsysteme
(Markierungen auf Boden, Gurtpfosten etc.) angebracht und positioniert. Zusétzlich
werden in hochfrequentierten Bereichen Desinfektionsspender aufgestelit.

Eine ordnungsgeméafie und qualifizierte Kontrolle durch das eigene Personal wird
gewahrleistet.

Die Benutzung von Aufziigen ist grundsétzlich zu vermeiden. Sollte dies nicht
mdglich sein, ist der Aufzug nur von einer Person zu benutzen.

2.3 INFEKTIONSSCHUTZ IM SANITARBEREICH

In allen ToilettenrAumen werden ausreichend Flissigseifenspender und
Einmalhandticher bereitgestellt, diese werden regelmaRig aufgefillt. Die
entsprechenden Auffangbehalter fir Einmalhandtiicher und Toilettenpapier sind
vorzuhalten.

Toilettensitze, Armaturen, Waschbecken und FulRbdden werden mehrmals téglich
gereinigt. Bei Verschmutzungen mit Fakalien, Blut oder Erbrochenem ist nach
Entfernung der Kontamination mit einem Desinfektionsmittel getrankten Einmaltuch
eine prophylaktische Scheuer-Wisch-Desinfektion erforderlich. Dabei sind
Arbeitsgummihandschuhe zu tragen.

Alle Toilettenrdume sind in der Sportschule Frankfurt grundsatzlich einzeln zu
betreten. Hierflr sind Frei/Besetzt Schilder angebracht.

2.4 INFEKTIONSSCHUTZ IN SEMINARRAUMEN

Zur Vermeidung der Ubertragung durch Trépfcheninfektion muss in Seminarraumen
ein Abstand von mindestens 1,50 Metern eingehalten werden. Das bedeutet, dass
in den Seminarrdumen, die maximale Belegung angepasst werden muss.
Entsprechend kénnen die Seminarrdume mit deutlich weniger Personen/Gasten als
im Gegensatz zum Normalbetrieb genutzt werden.
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Fir die Sportschule bedeutet dies:

Raumiibersicht
, Parlamentarisch/ |2 orm !
Raum Bezeichnung - . Block /
Einzeltische Stuhlkreis
S1 Kassel 11 12
S2a+b Marburg/Giessen 15 16
S3 GrofR-Gerau 11 12
S 4 a+h Schwalmstadt/Fritzlar 12 14
S5a Fulda 20 18
S6b Bad Hersfeld 20 18
S 5a+h Fulda/Bad Hersfeld 42 38
S10a+b Limburg/Weilburg 10 14
S 11 Hanau 4 4
S12 Waldeck 4 4
S13 Riidesheim 8 8
S14 Biindigen 4 4
K1 Wetzlar 6 6
K2 Wiesbaden 6 6
K3 Korbach 6 6
K4 Darmstadt 4 4
K5 Bensheim 4 4
Mehrzweck-

halle 50 o

In den jeweiligen Tagungsraumen kénnen unter den Gegebenheiten auch nicht
mehr samtliche Bestuhlungsformen angeboten werden.

Besonders wichtig ist das regelmafRige und richtige Liften, da dadurch die
Innenraumluft ausgetauscht wird. Mehrmals t&glich ist eine StoRluftung bzw.
Querluftung durch vollstindig gedffnete Fenster 0Ober mehrere Minuten
vorzunehmen. Eine Kippluftung ist weitgehend wirkungslos, da durch sie kaum Luft
ausgetauscht wird. Aus Sicherheitsgriinden verschlossene Fenster missen daher
fur die Luftung unter Aufsicht eines Mitarbeiters der Sportschule geéffnet werden.
Kénnen aufgrund baulicher MaBnahmen Fenster in einem Raum dauerhaft nicht
geoffnet werden, ist er fur die Nutzung nicht geeignet, es sei denn, es ist eine
effektive raumlufttechnische Anlage (LUftungsanlage) vorhanden.

Far jede Veranstaltung in Raumlichkeiten der Sportschule ist eine verantwortliche
Person (z.B. Referent*in oder Lehrgangsleiter*in) zu benennen, die fir die
Einhaltung der Hygienemalnahmen vor, wadhrend und nach der Veranstaltung
Sorge zu tragen hat (siehe Infoblatt und Hygienehinweise flr verantwortliche
Personen bei Veranstaltungen in der Sportschule und Bildungsstatte des Isb h). Eine
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entsprechende schriftliche Einversténdniserklarung ist von der fiir die jeweilige
Veranstaltung verantwortlichen Person vor der Veranstaltung bei der Rezeption
abzugeben.

Reinigung
Unter Berticksichtigung der bereits geltenden Hygienevorschriften (der Sportschule
Frankfurt), sind folgende Hygienehinweise erganzend zu beachten:

Generell nimmt die Infektiositdt von Coronaviren auf unbelebten Oberflichen in
Abhangigkeit von Material und Umweltbedingungen wie Temperatur und
Feuchtigkeit rasch ab. Nachweise Uber eine Ubertragung durch Oberflichen im
offentlichen Bereich liegen bisher nicht vor. In der Sportschule Frankfurt steht die
Reinigung von Oberfldchen im Vordergrund. Dies gilt auch fur Oberflachen, welchen
antimikrobielle Eigenschaften zugeschrieben werden, da auch hier Sekrete und
Verschmutzungen mechanisch entfernt werden sollen.

Im Gegensatz zur Reinigung wird eine routinemaBige Flachendesinfektion in
Sportschulen auch in der jetzigen COVID-Pandemie durch das RKI nicht empfohlen.
Hier ist die angemessene Reinigung véllig ausreichend. Wird eine Desinfektion im
Einzelfall als notwendig erachtet, so sollte diese generell als Wischdesinfektion mit
einer kalten Losung durchgefiihrt werden.

Folgende Areale/Gegenstéande innerhalb der Sportschule Frankfurt sollten
besonders grindlich und in stark frequentierten Bereichen taglich gereinigt werden:

Tarklinken, Griffe und elektronische Displays

Treppen- & Handlaufe

Lichtschalter

Tische, Stihle, Telefone, Kopierer, Medien (Fernbedienungen, Griffe der
Flipcharts, Pinnwénde, Pointer, Medienk&stchen etc.)

Displays zum Beispiel bei Aufzugsbedienungen

sowie alle weiteren Griffbereiche, wie z.B. Computerméuse und Tastaturen

Die genutzten Tagungsrdume werden mind. 1x taglich gereinigt (inkl. Medien —
z.B. Fernbedienungen)

» Nach den jeweiligen Nutzungsintervallen der Tagungsraume werden
LuftungsmaBnahmen (z.B. StoRluften) vorgenommen. Entsprechend wird die
Innenraumluft ausgetauscht

YV VYV

Y VYV

2.5 INFEKTIONSSCHUTZ IN SPEISERAUMEN

Auch im Gastronomie-Bereich muss gewahrleistet sein, dass Abstand gehalten
wird. Dies bezieht sich auf das Wegeleitsystem (Eingang- und Ausgangsbereich)
und die Sitzméglichkeiten. Unter Beriicksichtigung der neuen Hygienevorschriften
mussen die Einnahmezeiten der Verpflegungsleistungen (Friihstiick, Mittagessen &
Abendessen) neu strukturiert werden. Somit mindert man die Méglichkeit einer zu
hohen Anzahl an Personen/Gésten zur gleichen Zeit im Speisesaal.

Seit dem 15. Mai 2020 (Corona-Kontakt- und Betriebsbeschrankungsverordnung
des Landes Hessen; 07. Mai 2020; Aktualisierte Fassung 01. August 2020) diirfen
Gaststétten und Restaurants Speisen und Getranke zum Verzehr anbieten, wenn
sichergestellt ist, dass:

7
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ein Mindestabstand von 1,5 Metern zwischen Personen, ausgenommen den
Angehdrigen des eigenen und eines weiteren Hausstandes oder einer Gruppe
von maximal zehn Personen, eingehalten werden kann, sofern keine
geeigneten Trennvorrichtungen vorhanden sind, dies ist insbesondere durch
die Aufstellung der Tische zu gewahrleisten. Bei Bewirtung in geschlossenen
Raumen Name, Anschrift und Telefonnummer der Gaste zur Erméglichung der
Nachverfolgung von Infektionen unter Beachtung der datenschutzrechtlichen
Bestimmungen, erfasst werden

Kiichenpersonal, Kellnerinnen und Kellner sowie Servicekréfte einen Mund-
Nasenbedeckung im Sinne § 1 Abs. 6 Satz 2 tragen

Keine Gegenstidnde zur gemeinsamen Nutzung, beispielsweise Salz- und
Zuckerstreuer, Pfeffermiihlen, bereitgestellt werden

Geeignete Hygienemalnahmen getroffen und tberwacht werden sowie
Aushange zu den erforderlichen Abstands- und Hygienemafinahmen erfolgen

MaBnahmen der Sporischule:

>

Der Eingangsbereich des Restaurants, wie auch der komplette Bereich in
Richtung der Speiseausgabe, wird mit Personenleitsystem in einen
gesonderten Eingang und Ausgang gegliedert

Zusatzlich  werden Markierungsstreifen auf  dem Boden  zur
Abstandsregulierung vor der Speiseausgabe angebracht.

Die Speiseausgabe in der Gastronomie ist mit einem Spuckschutz ausgestattet
Die Anzahl der Sitzmdéglichkeiten im Speisesaal wird nach den vorgegebenen
Richtlinien (mit dem erforderlichen Mindestabstand) reduziert.

Nach den jeweiligen Nutzungsintervallen der Gastronomie (Frihstiick,
Mittagessen, Abendessen) werden Luftungsmallnahmen (z.B. Stofliften)
vorgenommen. Entsprechend wird die Innenraumluft ausgetauscht

Besteck darf den Géasten nicht mehr zur Selbstabnahme in Besteckkésten
angeboten werden, sondern wird durch das Kiichenpersonal auf dem Tablett
ausgegeben

Nach jeglicher Nutzung der Stihle und Tische wird eine Reinigung
vorgenommen

Das Auflengeldnde steht zusétzlich als Erweiterung des Speiseraums zur
Verfligung

Géaste mussen beim Eintreten einen Mund-Nasen-Schutz tragen — auch wenn
sie sich im Gastraum bewegen, etwa auf die Toilette miissen. Am Tisch dirfen
sie diesen abnehmen. Wenn Mitarbeiter Kundenkontakt haben, missen sie
ebenfalls Schutzvorrichtungen tragen

Alle notwendigen HygienemaRnahmen werden umgesetzt. Unsere Mitarbeiter
tragen Schutzmasken und Handschuhe

Zusétzlich Spuckschutzscheiben mit Durchreiche sind an den Kassenbereichen
erganzt worden

Es gibt keine Buffetform
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2.6 INFEKTIONSSCHUTZ IM GASTEZIMMER

MaBnahmen der Infektionsvorsorgen auf den Géastezimmern sind wie folgt
einzuhalten:

>

Y VY VY

Y VvV

Tarklinken, Lichtschalter und Handldufe an Treppen werden regelméaRig
gereinigt

Luften der Zimmer - insbesondere nach Géstewechsel und nach der Reinigung
Keine Besprechungen in engen Raumen

Reinigungslappen und -tiicher nach jedem Zimmer griundlich waschen oder
austauschen

Reinigungskonzept (farbcodierte Lappen und Ticher) werden eingefiihrt
Unsere Wascherei (extern) garantiert eine hygienische Reinigung der Wésche
Die Zimmer in der Sportschule werden in erster Linie nur mit max. 2 Personen
belegt. Mit Ausnahme von Personen, die aus einem Haushalt kommen.

2.7 INFEKTIONSSCHUTZ IM SPORTBETRIEB

Es gelten die sport- bzw. sportstattenbezogenen Festlegungen der Corona-
Kontakt- und Betriebsbeschréankungsverordnung des Landes Hessen in der jeweils
giiltigen Version (www.hessen.de/fuer-buerger/corona-hessen/verordnungen-und-
allgemeinverfuegungen). Informationen hierzu finden sich auch auf der Corona-

Informationsseite des Isb h (www.landessportbund-
hessen.de/servicebereich/news/coronavirus/).

MaRnahmen der Sportschule:

>

Vor den Eingéngen der Sportstatten sind Markierungsstreifen auf dem Boden
zur Abstandsregulierung angebracht

In den Eingangsbereichen sind Hinweisschilder zu HygienemaRnahmen
angebracht

In den Vorrdumen der Sportstatten ist ein Desinfektionsspender installiert

Zum Nachweis von Infektionsketten ist der Nutzer verpflichtet, Giber die jeweilige
Nutzung eine Teilnehmerliste (Name, Adresse, Tel. Nr.) zu fihren. Die
datenschutzrechtlichen Bestimmungen sind zu beachten.

Umkleiden, Wechselspinde und SchlieRfacher sowie sanitdre Anlagen

(Dusch- und Waschraume, Toiletten) kénnen nur unter Beachtung der
Empfehlungen des Robert Koch Instituts fiirr Hygiene genutzt werden; und
sichergestellt ist, dass dort der Mindestabstand von 1,5 Metern eingehalten
wird.

Zusatzlich  werden  Markierungsstreifen  auf dem Boden  zur
Abstandsregulierung in den Umkleiden angebracht.

Wechselspinde und Schlie3facher bleiben in der Sportschule Frankfurt
zunachst geschlossen.

Umziehsachen/Taschen mussen in die Sportstitte mitgenommen werden.
Sammelumkleiden kénnen von héchstens einer Person je angefangener 3
Quadratmeter Grundflache genutzt werden. Turklinken, Lichtschalter und
Handldufe an Treppen werden regelmafig gereinigt

Verwendung ausschlieBlich von persodnlicher Sportbekleidung und -ausristung
einschliellich Badeschuhen, Handtiichern und &hnlichem.
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» Umkleide- und Duschbereiche werden grundlich und in stark frequentierten
Zeiten mehrmals taglich gereinigt.

» Hygiene und DesinfektionsmaRnahmen, insbesondere bei der gemeinsamen
Nutzung von Sportgeraten, miissen von den Nutzern durchgefiihrt werden.
Hierzu stellt die Sportschule Frankfurt ein Hygieneset zur Verfigung

» In allen Toilettenraumen werden ausreichend Flussigseifenspender und
Einmalhandtiicher bereitgestellt, diese werden regelmalRig aufgefullt. Die
entsprechenden Auffangbehélter fur Einmalhandtiicher sind vorhanden. Alle
Toilettenrdume sind in der Sportschule Frankfurt grundsatzlich einzeln zu
betreten. Hierfir sind Frei/Besetzt Schilder angebracht.

> Die Saunen der Sportschule Frankfurt bleiben zunéchst geschlossen.

Sportstitte Belegung max. Personen
Schwimmer Trainer
Schwimmbad
mit Umkleiden Nutzung 4x50m 16 2
2x50m 8 1
1x50m 4 1
4x25m 8 1
Synchron 4x25m 10 1
2X25m 4 1
Lehrbecken 5 Kinder 1
4 _
Spieler Trainer
Sporthallen
mit Umkleiden Nutzung 1/3 20 1
Kraftraum 9 1
Sprintdiagnostik 9 1

10
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3. VERSCHIEDENES

Verweis auf weitere Hygiene-Info-Quellen:

Y VYV

Y

Y

Robert Koch Institut (https://www.rki.de/DE/Home/homepage node.html)
DEHOGA Bundesverband

(https://www.dehoga-bundesverband.de/)

Bundesregierung
(https://(www.bundesregierung.de/breg-de/themen/coronavirus)
Bundesministerium fiir Arbeit und Soziales

siehe SARS-CoV-2-Arbeitsschutzstandard.pdf

Wikipedia zum Thema Corona

(https://lexcorona.de/doku.php)

Landessportbund Hessen e.V.:
hitps://www.landessportbund-hessen.de/servicebereich/news/coronavirus/fag-

wiedereinstieq/
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