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37% der Athlet/innen
haben mindestens ein
Ereignis sexualisierter
Gewalt erlebt

63%

/ L1 Sexualisierte Gewalt ohne Korperkontakt
\,/ 1 Sexuelle Grenzverletzungen

[ Sexualisierte Gewalt mit Korperkontakt
n=1529 LI Kein Ereignis sexualisierter Gewalt

' »Safe Sport« |
| Schutz von Kindern und [
| Jugendlichen im organisierten

Sport in Deutschland

Erste Ergel
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Der Skandal weitet sich aus: Kinder im Judoclub in
Homburg rekrutiert

Falle im JUdOSport Der Missbrauchsskandal im Saarland beschrankt sich langst
nicht mehr auf die Kinderpsychiatrie des UKS. Er weitet sich

et B2 TS & Drucken immer mehr aus und betrifft weitere Bereiche des Klinikums —

SUDWEST und dartber hinaus. Auch nach Aufdeckung des Missbrauchs in

Missbrauch an Homburger Uniklinik - beim , Teddyater” zuf
dem Schof?

WVon Simone Schmidt

der UKS wissen viele Eltern bis heute nichts von den Ubergriffen

durch den Assistenzarzt. Es sind die Eltern, die ihre Kinder Uber

Jahre dem Judotrainer S. anvertraut haben.

Denn der beschuldigte Assistenzarzt S. schreibt seit 2012 an
BZ seiner Doktorarbeit und bendtigt dafur eine Vergleichsgruppe zu

i i e seinen Patienten in der Klinik. Die gesunden Kinder rekrutiert er

als Freizeittrainer eines Judoclubs in Homburg. FRZ 14.11.2019

Bis zu 10 Jahre Haft drohen

Kinder und Jugendliche missbraucht? E Deutschlandfunk

Judotrainer schweigt zu Vorwiirfen

Montag. 31.08.2020

wichten Politik Wirtschaft Wissen Kultur Europa Gesellschaft Sport

e » Sport Aktuell : Trainer soll Vertrauen Minderjghriger ausgenutzt haben :  14.05.2020

Missbrauch im Judo
Trainer soll Vertrauen
Minderjahriger ausgenutzt haben

Es geschah mutmaBlich auf Sportfahrten im Ausland, in einem Ferienhaus in
Schweden und am Rande des Trainings: 13 Jahre lang soll ein Berliner
Judotrainer mindestens sieben minderjéhrige Jungen sexuell missbraucht
haben. Bislang hat er sich im Prozess vor dem Berliner Landgericht nicht
gedulert.

Horen ¢
Von Claudia van Laak it
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Falle im Judosport - Hessen

Prozesseroffnung gegen Judo-Trainer in
Frankfurt

27 Taten, 12.000 Dateien iiber 20 Jahre: Vor dem
Landgericht Frankfurt hat am Montag der Prozess
gegen einen Judotrainer aus Hessen begonnen.
Der Trainer soll das Vertrauen seiner Schiitzlinge
und ihrer Eltern ausgenutzt haben.
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Unabh&ngige Kommission zur Aufarbeitung sexuellen
Kindesmissbrauchs

4. Offentliches Hearing ,,Sexueller Kindesmissbrauch im Sport*
Hat am 13.Oktober 2020 stattgefunden - Ubertragung per Live-Stream

Marie Dinkel erzahlt ihre Geschichte -
Judoka aus einem hessischen Verein

https://www.judobund.de/aktuelles/detail/sexualisierte-gewalt-im-judo-
sport-4305/ (DJB)

https://www.aufarbeitungskommission.de/mediathek/
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Von wem kann Gefahrdung ausgehen?

Von
« Eltern oder anderen Familienmitgliedern
e anderen Betreuungspersonen

* Trainer*innen/Betreuer*innen/Funktiondar/innen im
Sport

« von anderen Kindern (Freizeit/Schule)
* Fremden/zunachst Unbekannten
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Welche Erscheinungsformen von
Kindeswohlgefahrdung gibt es?

Vernachlassigung

Korperliche Gewalt und Misshandlung
Psychische (seelische) Misshandlung

Sexueller Missbrauch/Gewalt

Hausliche Gewalt

Unzureichender Schutz vor Gefahren durch Dritte
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Welche Faktoren konnen sexualisierte Gewalt
beglnstigen?

Warum sind (Judo)Vereine attraktiv ftr Tater?
« grol3e Auswahl an potenziellen Opfern
» erhohte Kdrperbezogenheit durch sportliche Aktivitaten

« verstarkte (emotionale) Bindung der Kinder und Jugendlichen an den Trainer,
familiare Strukturen

» (Judo)Vereine brauchen immer engagierte Ehrenamtler, offenes System

« Rahmenbedingungen im Sport, z.B. bei Fahrten zu Wettkdmpfen mit
Ubernachtung

« ,Umkleidesituationen”

« abgeschirmte Situationen im Sport,

z.B. Individualtraining, Einzelbesprechung
Rituale

Abhangigkeitsverhaltnisse

Foto: www.pexels.com
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Wie gelingt Pravention?

1. Strukturelle Verankerung und Aufmerksamkeitskultur
2. Auswahl von geeignetem Personal

3. Transparenz und Wissen

4. Personlichkeitsstarkung von Kindern/ Jugendlichen

Foto: DJB
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DJB initiiert WORKSHOP‘s zum Thema
,Kinderschutz“ fir Ansprechpersonen im
Landesverband

» Pravention sexualisierte Gewalt
Samstag, 07.11.2020

Der HJV fordert von seinen Trainern die Vorlage des erweiterten
Flhrungszeugnis.

Weiter Malinahmen:
- Schutzkonzept im HJV und in seinen Vereinen

Ehrenkodex (DJB) als verpflichtendes Dokument bei
- Prifberechtigung
- Lizenzausstellungen
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Ehrenkodex des Deutschen Judo-Bundes e.V.

DB, ‘DJB

Fiir alle ehrenamtlich und hauptberuflich Titigen in Organisationen, o
Verbidnden und Vereinen des Deutschen Judo-Bundes e.V.

Hiermit verspreche ich,

(Bitte in Druckschrift) Name und Funktion

Ich gebe dem persdnlichen Empfinden der mir anvertrauten Kinder, Jugendlichen und jungen Erwachsenen
Vorrang vor meinen personlichen sportlichen Zielen.

Ich werde die Persanlichkeit jedes Kindes, Jugendlichen und jungen Erwachsenen achten und dessen Entwicklung
unterstitzen. Die individuellen Empfindungen zu N3he und Distanz, die Intimsphdre und die personlichen
Schamgrenzen der mir anvertrauten Kinder, Jugendlichen und jungen Erwachsenen werde ich respektieren.

Ich werde Kinder, Jugendliche und junge Erwachsene bei ihrer Selbstverwirklichung zu angemessenem sozialen
Verhalten anderen Menschen gegeniiber anleiten. Ich mochte sie zu fairem und respektvollem Verhalten
innerhalb und auRerhalb der sportlichen Angebote gegeniber Mensch und Tier erziehen und sie zum
verantwortungsvollen Umgang mit der Natur und der Mitwelt anleiten.

Ich werde sportliche und auRersportliche Angebote stets an dem Entwicklungsstand der mir anvertrauten Kinder,
Jugendlichen und jungen Erwachsenen ausrichten und kinder- und jugendgerechte Methoden einsetzen.

Ich werde stets versuchen, den mir anvertrauten Kindern, Jugendlichen und jungen Erwachsenen gerechte
Rahmenbedingungen fir sportliche und auRersportliche Angebote zu schaffen.

Ich werde das Recht des mir anvertrauten Kindes, Jugendlichen und jungen Erwachsenen auf korperliche
Unversehrtheit achten und keine Form der Gewalt, sei sie physischer, psychischer oder sexualisierter Art
ausiben.

Ich werde dafir Sorge tragen, dass die Regeln der jeweiligen Sportart eingehalten werden. Insbesondere
tibernehme ich eine positive und aktive Vorbildfunktion im Kampf gegen Doping und Medikamentenmissbrauch
sowie gegen jegliche Art von Leistungsmanipulation.

Ich biete den mir anvertrauten Kindern, Jugendlichen und jungen Erwachsenen fir alle sportlichen und
auBersportlichen Angebote ausreichende Selbst- und Mitbestimmungsmaglichkeiten.

Ich respektiere die Wiirde jedes Kindes, Jugendlichen und jungen Erwachsenen und verspreche, alle jungen
Menschen, unabhdngig ihrer sozialen, ethnischen und kulturellen Herkunft, Weltanschauung, Religion,
politischen Uberzeugung, sexueller Orientierung, ihres Alters oder Geschlechts, gleich und fair zu behandeln
sowie Diskriminierung jeglicher Art sowie antidemokratischem Gedankengut entschieden entgegenzuwirken.

Ich machte Vorbild fur die mir anvertrauten Kinder, Jugendlichen und jungen Erwachsenen sein, stets die
Einhaltung von sportlichen und zwischenmenschlichen Regeln vermitteln und nach den Gesetzen des Fair-Play
handeln. ich kenne die Judo-Werte und verhalte mich entsprechend.

Ich verpflichte mich einzugreifen, wenn in meinem Umfeld gegen diesen Ehrenkodex verstolRen wird. Ich ziehe
im , Konfliktfall” professionelle fachliche Unterstitzung und Hilfe hinzu und informiere die Verantwortlichen auf
der Leitungsebene, beim Deutsche Judo-Bund e.V., bei meinem Landesverband oder Verein. Der Schutz der
Kinder und Jugendlichen steht dabei an erster Stelle.

Ich verspreche, dass auch mein Umgang mit erwachsenen Sportlerinnen und Sportlern auf den Werten und
Normen des Judo-Sport und dieses Ehrenkodexes basiert.

Durch meine Unterschrift verpflichte ich mich zur Einhaltung dieses Ehrenkodexes und der 10 Verhaltensregeln auf
der nachfolgenden Seite/Riickseite .
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Verhaltensregeln fiir den Umgang mit Kindern und Jugendlichen im DJB
Diese Verhaltensregeln dienen sowohl dem Schutz von Kindern und Jugendlichen, vor Kindeswohlgefahrdung D, DJ'B
aller Art, als auch dem Schutz von Mitarbeiter/innen vor einem falschen Verdacht. ?Egnd

1. Verantwortungsbewusstsein
Mit meiner Titigkeit im Verein / Verband (ibernehme ich Verantwortung fiir das Wohl der mir anvertrauten Kinder und Jugendlichen.
Ich nehme die mir ibertragene Aufsichtspflicht ernst und handle bewusst in dem Sinne, Gefihrdungen fiir das Wohl der Kinder und
Jugendlichen zu vermeiden bzw. abzuwenden. Selbstverstandlich handle ich stets unter Beachtung aktuell glltiger
Jugendschutzvorschriften.

2. Transparenz
Im Umgang mit Minderjihrigen schaffe ich die groBtmdgliche Transparenz, um Sicherheit zu geben und Vertrauen zu bilden. Ich nutze
das ,Sechs-Augen-Prinzip™ * oder ersatzweise das ,Prinzip der offenen Tiir* ** in allen Situationen, besonders bei: Einzeltrainings,
Fahrten zum Training / Wettkampf, Trainingslagern, usw.

3. Kbrperkontakt

Den Kar , Tristen, etc.) beschranke ich auf das aus sportlicher und padagogischer Sicht
angebrachte Malk und achte darauf dass er von den |minderjihrigen) Spartlernfinnen gewollt und ihnen nicht unangenehm ist. Die
individuelle Grenze der einzell Person respektiere ich.

4. Duschen und Umkleiden
Ich ziehe mich nicht mit den minderjihrigen Sportlern/innen gemeinsam um und gehe auch nicht mit ihnen zusammen duschen. Ist ein
Betreten der Umkleidekabinen erforderlich, sollte es nur durch einen gleichgeschlechtlichen Erwachsenen erfolgen. Ich klopfe vorher
an und bitte die Kinder, s\(n etwas (berzuziehen.
Wenn es keine hkeiten fur die Betred 1 gibt, nutze ich maglichst die Umkleidekabine als
Wechselkabine vor oder nach den Sportlern/Sportlerinnen

5. Ubernachtungssituationen
Bei Ubernachtungen (im Rahmen eines Traini i t usw.) schiafe ich grundsatzlich nicht im selben Zimmer
wie die (minderjihrigen) Teilnehmer/innen. Midchen und Jungen werden grundsitzliich getrennt untergebracht. Beim Betreten der
Schlafrdume achte ich auf die Privatsphare der Kinder und Jugendlichen (immer anklopfen).

6. Mitnahme in den Privatbereich
Ich nehme keine Kinder und Jugendlichen, fiir die eine Aufsichtspflicht im Rahmen meiner Tatigkeit im Verein besteht, alleine in
meinen privaten Bereich (Haus/Wohnung, Garten, Boot etc.) mit, wenn es keine diesbeziigliche Vereinbarung mit den
Sorgeberechtigten gibt (auch hier:  Sechs-Augen-Prinzip”).

7. Gleichbehandlung der Sportler/innen
Alle Sportlerfinnen behandle ich gleich. Dazu zéhit, dass alle die gleiche Ansprache fir mich (alle: Frau/Herr... oder Vaorname)
verwenden. Umgekehrt werden auch alle Sportler/innen von mir bei ihrem Mamen genannt. Meine Zuwendung und Aufmerksamkeiten
(Geschenke etc.) Gberschreiten das padagogisch sinnvolle MaR nicht und werden gleich und nachvoliziehbar unter allen mir
anvertrauten (minderjihrigen) Sportlern/innen verteilt.

8. Kommunikation
Die Kommunikation (besonders in schriftlicher Form) mit den Kindern und Jugendlichen solite sich inhaltlich auf Themen konzentrieren,
die den Sportbetrieb betreffen. ich teile keine privaten Geheimnisse mit den (minderjéhrigen) Sportlernfinnen. Die Kommunikation
fiihre ich méglichst immer mit der ganzen Gruppe oder bei Themen, die nur einzelne Sportler/innen betreffen, unter Mitwissen von
deren Sorgeberechtigten.

9. Datenschutz und Bildmaterial
Mit den privaten Daten der (minderjihrigen) Sportler/innen gehe ich verantwortungsvoll um und gebe diese grundsatzlich nicht fir
gewerbliche Zwecke etc. weiter, es sei denn es besteht eine diesbeziigliche Absprache mit den Sorgeberechtigten. Ebenso fertige ich
keine Aufnahmen von (minderjahrigen) Sportlernfinnen in unangemessenen Situationen (Bekleidung/Posen) an oder verbreite gegen
deren Willen oder den Willen der Sorgeberechtigten Bildmaterial. Ich zeige und verbreite den mir anvertrauen (minderjahrigen)
Sportler/innen kein Bild- und Video-Material mit anziiglichem Inhalt.

10. Einschreiten und melden im Konflikt- und Verdachtsfall
Der Schutz der Kinder und Jugendlichen hat oberste Prioritét, deshalb schreite ich im akuten Gefahrdungsmoment aktiv ein. Sollte ich
Kenntnis davon erlangen, dass innerhalb des Vereines/Verbandes gegen diese Regeln verstoRen wird, oder es Anhaltspunkte gibt, dass
in irgendeiner Weise das Wohl von Kindern und Jugendlichen gefihrdet ist, wende ich mich an unten genannte Ansprechperson.

Ansprechperson im Deutschen Judo-Bund e.V. sind:
Anika Walldorf, Otto-Fleck-Schneise 12, 60528 Frankfurt, awalldorf@judobund.de 069-677 208 18
Peter Wiese, Otto-Fleck-Schneise 12, 60528 Frankfurt, p.wiese95@gmail.com
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Vielleicht denkst du...

... Fuhrungszeugnis, Verhaltenskodex
— wie sollen wir das alles schaffen?

Sicher, ein Schutzkonzept ist mit Arbeit verbunden. Doch viele
Sicherheitsmal3nahmen wie Brandschutz oder Erste Hilfe bedeuten
zusatzlichen Aufwand — und unterbleiben trotzdem nicht. Warum
sollte also beim Schutz von Kindern Abstriche gemacht werden?

12
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Vielleicht denkst du...

...Wir wollen niemanden unter
Generalverdacht stellen.

Zu Recht! Die allermeisten Menschen lehnen sexualisierte Gewalt
scharf ab. Und die meisten wirden auch gerne etwas dagegen tun.
Ein Schutzkonzept gibt die Mdglichkeit aktiv zu werden.
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Vielleicht denkst du...

... machen wir uns mit einem
Schutzkonzept nicht verdachtig?

Ganz im Gegenteil! Mit einem Schutzkonzept unterstreicht ihr, dass
der Verein dem Schutz der Euch anvertrauten Kinder und
Jugendlichen hdchste Bedeutung beimisst.

Das ist ein Qualitatsmerkmal.

Fotos: www.pixabay.com
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akfive/waWWjUdobu
Zel'l‘iﬁka " akt e/

iong,, .0 de/s
€ny, ajb. VereL,'l er.
ns.

Geheimnisse,
die dich
bedricken,
darfst du
verraten!
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https://www.judobund.de/djb-info/kinderschutz/materialien/starke-judoka/
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Offentlichkeitsarbeit des Vereins

WIR ACHTEN DIE GURTELLINIE!

HANSOKUMAKE BEI MISSBRAUCH -

IPPON Fi)R COURAGE!

Sportdeutschland setzt sich aktiv fiir den Kinderschutz ein
und verurteilt jede Art von sexuellem Missbrauch.
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Weitere Kontakte:

Kindeswohl im Sport Sportjugend Hessen:
https://www.sportjugend-hessen.de/gesellschaft/kindeswohl/

Deutscher Judobund
https://www.judobund.de/jugend/kinderschutz/

Deutsche Sportjugend
https://www.dsj.de/index.php?id=440

ARAG Sportversicherung

https://www.araq.de/vereinsversicherung/sportversicherung/straf-
rechtsschutz/
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