
Trainingsplan Sommerferien 2021
Ferien-
woche

Kalender
-woche Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag

1 29

*17.30-19.00 JCR 
u15
*19.00-21.00
JCR u18, u21, MF
Dojo „Dicker 
Busch“ 

*17.00-19.00 PSV 
Kassel u15, u18

*18.30-20.00
HTG u15
*20.00-22.00 HTG 
u18, u21, MF

*Workshop 1
NN
u15, u18
9.00-11.00 &
11.30-13.00

2 30

*17.30-19.00 JCR 
u15
*19.00-21.00
JCR u18, u21, MF
Dojo „Dicker 
Busch“

*18.30-20.00
HTG u15
*20.00-22.00 HTG 
u18, u21, MF

*Workshop 2
Vellmar
u15, u18
9.00-11.00 &
11.30-13.00

3 31

*17.30-19.00 JCR 
u15
*19.00-21.00
JCR u18, u21, MF
Großsporthalle

*17.00-19.00
Fuldaer JC u15, u18
Luca-App!

*18.30-20.00
HTG u15
*20.00-22.00 HTG 
u18, u21, MF

Alternativtermin 
für Workshop 1

4 32

*17.30-19.00 JCR 
u15
*19.00-21.00
JCR u18, u21, MF
Großsporthalle

*17.30-19.00 
TV Wehen

*18.30-20.00
HTG u15
*20.00-22.00 HTG 
u18, u21, MF

5 33

*17.30-19.00 JCR 
u15
*19.00-21.00
JCR u18, u21, MF
Großsporthalle

*18.30-20.00
HTG u15
*20.00-22.00 HTG 
u18, u21, MF

*Interreg u15 
Saarbrücken
(Nominierung!)

*Interreg u15 
Saarbrücken
(Nominierung!)

*Interreg u15 
Saarbrücken
(Nominierung!)

6 34

*Einladungskader-
lehrgang u18

Frankfurt

*Einladungskader-
lehrgang u18

Frankfurt
*17.30-19.00 JCR 
u15
*19.00-21.00
JCR u18, u21, 
MFGroßsporthalle

*Einladungskader-
lehrgang u18

Frankfurt

*Einladungskader-
lehrgang u18

Frankfurt
*18.30-20.00
HTG u15
*20.00-22.00 HTG

u18, u21, MF

*Einladungskader-
lehrgang u18

Frankfurt

Dojo „Dicker Busch“: Alexander von Humbold Schule, Hessenring 75, 65428 Rüsselsheim


