Hintergrund "Tag des Judo"

Im November 2014 wurde erstmals ein bundesweiter ,Tag des Judo® durchgefiihrt. Es sollte an
mdglichst vielen Schulen in Deutschland Projektunterricht zum Thema ,Judo - ein Sport zur Stéarkung
des Selbstbewusstseins und der sozialen Kompetenz® realisiert werden. Diese Aktion wurde durch
den Deutschen Judo-Bund e.V. (DJB) in enger Zusammenarbeit mit den Landesverbanden
ermoglicht. Ca. 54.000 Schiulerinnen und Schiler nahmen bundesweit teil.

Der Judosport bietet die Mdglichkeit durch Rituale und Regeln in einem geschitzten Handlungsraum
Kdrperlichkeit zu erfahren. Judo kann so zum erzieherischen Konzept der Schulen beitragen. Durch
professionellen Projektunterricht mit ausgebildeten Trainern und unter Berticksichtigung der
festgeschriebenen Judowerte, wie zum Beispiel Mut, Hilfsbereitschaft und Respekt wird neben der
Erfahrung von Korperlichkeit auch die Entwicklung der sozialen Kompetenz, die Starkung des
Selbstbewusstseins sowie die Wertschatzung seiner selbst und anderen gegentiber geférdert. Diese
Aspekte bestarken den DJB in der Absicht, Schilerinnen und Schiler schon in jungen Jahren mit der
Sportart Judo vertraut zu machen und ihnen Spafd an dieser Sportart zu vermitteln.

Judo ist in Deutschland schon seit vielen Jahren Bestandteil der schulsportlichen Landschaft: In Form
von AG's, der Teilnahme beim Bundeswettbewerb ,Jugend trainiert fir Olympia“ bis hin zur
Verankerung des Judosports im Rahmen des Sportunterrichts. Das ,Ringen und Raufen® gehort in
vielen Bundeslandern zum Lehrplan.

Das Ziel des ,Tag des Judo® ist es, weitere Kooperationen zwischen Vereinen und Schulen
aufzubauen und diese nachhaltig zu gestalten. Schulen und Kindern wird die Mdéglichkeit geboten, die
positiven (sport-) soziologischen Aspekte dieser Sportart sowie die festgeschriebenen Judo-Werte
kennenzulernen. Diese Aktion hilft dabei, Kontakte herzustellen und in einem offiziellen Rahmen
darauf aufmerksam zu machen. Es sollen mdglichst viele Schulklassen in Deutschland durch
Projektunterricht an das ,Ringen und Raufen“ und die Sportart Judo herangeftihrt werden. Die
Mdglichkeit eines Probetrainings und den Eintritt in einen Judoverein stellen eine wiinschenswerte
Folgeerscheinung des ,Tag des Judo® dar.

Detaillierte Informationen zum weiteren Vorgehen im Rahmen des "Tag des Judo" erhaltet ihr hier.

Ansprechpartner sind die Schulsportreferenten der entsprechenden Landesverbande und

der Deutsche Judo-Bund.


https://www.judobund.de/jugend/schulsport/tag-des-judo/leitfaden/
https://www.judobund.de/jugend/schulsport/ansprechpartner/

Leitfaden

Im DJB-Konzeptpapier zum "Tag des Judo" werden allgemeine Vorgehensweisen und Neuerungen fir

Schulen und Vereine erklart.

Die wichtigsten Informationen im Uberblick:

e Anmeldung: Vereine, die einen Tag des Judo durchfiihren méchten, melden sich hier beim
DJB an.

e Eine grol3e Auswahl an Materialien (Vorlage fur Urkunden, Plakate, Freistellungen etc.) ist
im Downloadbereich zu finden.

e Weitere Materialien zum "Tag des Judo" kénnen tber den DJB-Shop glinstig erworben
werden.

e Mogliche Stundenverldaufe und Anregungen fir die Praxis finden sie hier. / oder auf der HJV
Seite unter Schulsport

¢ Die Organisation wird durch den Schulsportreferent des jeweiligen Landesverbands begleitet.

e Fur eine Evaluation der MaRnahme werden Vereine nach erfolgreicher Durchfiihrung gebeten
ein anonymes Feedback abzugeben. Dies ist online unter folgendem Link mdglich: Feedback.

e Interessierte Schulen kdnnen in der DJB-Vereinsdatenbank nach Kooperationsvereinen
suchen, die im Schulsport aktiv sind. Die Datenbank findet man
unter: https://www.judobund.de/vereinsdatenbank/ . Beim ,Vereinsangebote-Filter muss bei
,Schulsport ein Hakchen gesetzt werden um eine Ubersicht der Vereine zu finden die im
Bereich Schulsport aktiv sind.

Bei Ruckfragen bitte an Oliver Pietruschke (o.pietruschke(at)gmx.de ) oder Maria Deimel

(mdeimel(at)judobund.de ) wenden.


https://assets.judobund.de/uploads/000/014/700/original_DJB-Konzeptpapier2020.pdf?1582721094
https://forms.gle/2JkUVa4cDgxcqHbh6
https://www.judobund.de/jugend/schulsport/tag-des-judo/downloads/
https://shop.judobund.de/produktkategorie/djb-aktionen/tag-des-judo-2015-djb-aktionen/
https://www.judobund.de/jugend/schulsport/tag-des-judo/stundenverlaeufe/
https://www.judobund.de/jugend/schulsport/tag-des-judo/ansprechpartner/
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfZHlgCXmFOG16K6wV0yVu0EFWUgmVinWOXyfXpgZRPpsc_1Q/viewform
https://www.judobund.de/vereinsdatenbank/

