
                                                            
 

 

 

 

                                                                                                                                       
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Veranstalter:  Deutscher Judo-Bund e.V. in Kooperation mit dem Ausrichter 

Ausrichter:  Judoverband Rheinland e.V. und TuS Hackenheim 

 

Ort:             Rheinhessenhalle, Binger Weg 8, 55546 Hackenheim 

 

Teilnehmerinnen: Weibliche Judoka mind. Jahrgang 2010 und mind. dem 8. Kyu  

 

Zeitplan:  10:00-12:00 Judo- Einheit 1 

12:00-12:30 Mittagspause (Selbstversorgung) 

12:30-13:00 Autogrammstunde/Fragerunde 

13:00-15:00 Judo- Einheit 2 

 

Kosten: 15€ (inklusive T-Shirt- weiß oder schwarz)  
 

Anmeldung: Bis zum 11.09.2022 mit Angabe von Vornamen, Nachnamen, Verein, Jahr-

gang, T-Shirt- Größe und - Farbe an: jbuehler@judo-rheinland.de 

 

Informationen: Weitere Informationen zu den Ippon Girls unter 

http://www.judobund.de/jugend/jugendaktionen/ippon-girls/ 

 

Die Teilnehmerinnen müssen für Unfall- und Haftpflichtversicherung selbst Sorge tragen. Veranstalter und Ausrichter 

übernehmen keinerlei Haftung. Mit der Meldung zu dieser Veranstaltung erklären sich die Teilnehmerinnen mit der 

elektronischen Speicherung ihrer persönlichen Daten und deren Veröffentlichung in Aushängen, im Internet und in sons-

tigen Publikationen des DJB sowie dessen Untergliederungen einverstanden. Gleiches gilt für Bilddokumentationen. Das 

zu diesem Zeitpunkt gültige Hygiene-Konzept und die Handlungsvorgaben des Landesverbandes Rheinland sind wäh-

rend des Lehrgangs zu befolgen. Situationsbedingte Änderungen aufgrund der Lage können sich ergeben. 
 

 

                                                                                                                                                                                                                       

DJB Ippon Girls Lehrgang 

Mit Szaundra Diedrich 

am 18.09.2022 

Die -70kg- Kämpferin vom JC Bushido Köln (NRW) hat eine er-

folgreiche Karriere als Bundeskader- Athletin hinter sich:  

Sie ist mehrmalige Deutsche Meisterin, erreichte 2012 Bronze 

bei den Europameisterschaften und 2013 Bronze bei den Welt-

meisterschaften U21. Danach sammelte sie etliche Medaillen 

auf European Cups, sowie auf Grand Slam und Grand Prix Tur-

nieren. 2015 wurde Szaundra dritte bei den Europameister-

schaften in Baku und 2018 dritte beim Grand Slam in Düssel-

dorf. Zuletzt erkämpfte sich die Uchi- Mata- Spezialistin den 

Titel der Polizei- Europameisterin. 


